
Bonjour à tous et à toutes !

C’est avec grand plaisir que
nous vous partageons les

nouvelles du GEM les
extras-ordinaires  de

Lavaur.

Nous allons vous faire
découvrir un peu de notre

monde à nous !
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Plateau de Beille

Aperçu de la vie du GEM en
Février

Récits d’activités
Anniversaire de
Bruno

Bruno nous a inv i té  chez lu i  pour
fêter  son anniversaire.  Nous avons
partagé un repas sous la  forme
d’une auberge espagnole,  avec un
dessert  apporté par  Bruno.  Puis
nous avons passé l ’après-midi  à
danser  sur  son incroyable p iste de
danse !

Nous avons eu la  chance d’avoir  du
beau temps en Févr ier  pour  fa i re  la
sort ie  prévue en Janvier  :  une
sort ie  neige au plateau de Bei l le  !
Les paysages éta ient  magni f iques,
c ’éta i t  une bel le  promenade en
plein a i r .

Calicéo
Le 10 févr ier  nous sommes al lés à
Cal iceo près de Toulouse
accompagnés d ' Isabel le.  Nous
avons pu prof i ter  des bassins
chauffés,  des jets  d 'eau massant  et
autres bains boui l lonnants,  en
intér ieur  aussi  b ien qu'en extér ieur
malgré la  f ra icheur  mat inale.  Nous
avons aussi  pu découvr i r  la  chaleur
du hammam ainsi  que du sauna.
C'éta i t  un moment  de détente
agréable pour  tout  le  monde.

Merci  à  Mar jor ie  pour  les photos

Photo non représentat ive

Merci  à  Carol ine pour  les photos



Création des outils
de sensibilisation

Chandeleur
Qui  d i t  Févr ier  d i t  chandeleur  :  au
GEM, on ne déroge pas à ce r i tuel  !
Nous avons préparé les crêpes le
mat in,  et  avons joué à des jeux de
société l ’après-midi  en at tendant  le
goûté.  Nous nous sommes régalés
et  avons bien prof i té  de cet te
journée chaleureuse !

Af in  de préparer  nos prochaines
intervent ions de sensib i l isat ion,
nous t ravai l lons depuis  p lusieurs
mois sur  des out i ls  de
sensibi l isat ion :  jeux interact i fs ,
exposi t ions. . .  Pour  mieux
comprendre l ’aut isme,  notre
fonct ionnement,  et  pour  défai re les
préjugés.  C’est  beaucoup de t ravai l
mais nous avons bien avancé et
avons hâte de vous les présenter
en détai ls  !

Ferme de Martine
Malgré le  f ro id de l ’h iver ,  nous
cont inuons d’a l ler  à  la  ferme de
Mart ine chaque mois,  pour
part ic iper  à  la  v ie  de la  ferme :
nourr i r  les animaux,  net toyer  les
enclos,  constru i re un poula i l ler . . .
Nous en prof i tons pour  passer  de
bons moments avec les animaux.
En Févr ier ,  nous avons eu la
possib i l i té  de conduire le  t racteur
pour  amener du fo in  à la  vache,  une
bel le  expér ience !Merci  à  Paul in  pour  les photos

Photo faî te  par  les rédactr ices

Merci  à  Isabel le  pour  les photos



Cuisine de biscuits
Proposé par  Valér ie

Proposé par  Bruno et  Amandine :
chacun t ravai l le  sur  son projet ,
avec l ’a ide de Carol ine

Mobilier carton

Avec Char les,  Alban,  Nuages,  Antoine Mel81
et  Antoine.

Préparation de la 4ème
émission de radio

Loisirs créatifs
Proposé par  Cyr i l ,  en autonomie

Réunions du C.A.
Chaque semaine,  le  Consei l  d ’Administ rat ion se
réuni t  af in  d ’avancer  sur  le  fonct ionnement  du
C.A.  et  des comités

Ménage du GEM ensemble
Avec les adhérents présents,  net toyage des
apparei ls  é lectroménager  et  des fenêtres du
GEM



Au GEM

Les évènements à venir
en Mars...

Carnaval
Une journée pour  se déguiser  comme on le  souhai te  !



À l’extérieur

Marche méditative
La sort ie  payante votée pour  le  mois de Mars :  une marche
médi tat ive,  animée par  une intervenante extér ieure.  Ce
sera une grande découverte pour  nous !



Voici un aperçu des activités en
Mars...

Les activités “ponctuelles”

Groupes de paroles  :  “Aspects cogni t i fs  :  s t ratégies,
ant ic ipat ion,  auto-centrage,  organisat ion”
Habiletés sociales  :  thème à chois i r

Sortie au lac de Nabeil lou :
Proposée par  Antoine A.  et  Marcel

Init iat ion sensibi l isation numérique
canva :  Proposé par  Nuages

Après-midi  jeux-vidéos :
Proposé par  Clément

Enregistrement de la 4ème émission
radio :  Par  Char les,  Alban,  Nuages,
Antoine M. et  Antoine A.

Finalisation des outi ls de
sensibi l isation :  Proposé par
Nuages

Nettoyage des chaises achetées pour
l ’ intérieur :  Proposé par  le  comité
agencement  et  entret ien de l ’ in tér ieur

Réunions du C.A. :  une fo is  par
semaine,  pour  avancer  sur  le
fonct ionnement  des comités et  du C.A.

Planning famil ial  :  Ambre v iendra animer un
atel ier  sur  le  thème du genre.  Nous serons au
lac de Belcastel  pour  prof i ter  du beau temps et
enchaîner  avec la  marche médi tat ive !



Le GEM  en action

Bienvenue à Thomas,
Harmonie et  Charlotte
qui sont venus
découvrir  notre GEM en
Février !

Les nouveaux au GEM

En cours de préparation
Livre des adhérents

Doc partagé Astuces part icularités

Création de minis atel iers
d’outi ls de sensibi l isation



Surprise !

Journée de sensibilisation à l’autisme
Nous serons présents toute la  journée pendant  la  journée de
sensibi l isat ion à l ’aut isme de Saint-Sulpice.



La rubrique libre

Les œuvres d’art du mois

“OÙ ON PARLE DE TOUS LES POSSIBLES !” 
(Humour, Anecdotes, expressions, intérêts

spécifique, astuce...)

“Entre deux averses
Nectar  dél ic ieux
Ivresse de beauté”
Yorgger

“Des monts et  mervei l les #2”  (h iver  2025)  par  Yorgger



Se lever  l 'espr i t  embrumé
Le corps tout  roui l lé
Lever  les volets
Et  voi r  se lever  l 'âme du monde
Et  la  mienne envolée
Dans cet te intensi té  profonde
Mes pet i tes émot ions
Si  denses
Voyez cela et  dansez
Avec le  monde

Paul in



Dessiné par  Antoine M.



Pour le  gem :

J ’a ime…
Etre accuei l l i  dans un endroi t  safe
Chaleureux calme et  respectueux 

J ’a ime…
Proposer  des act iv i tés entre adelphes
Sans jugement  ou me sent i r  séparé.e d ’e l leux

J’a ime…
Qu’on me la isse être le  propre chef
De mon pouvoir  d ’agi r  b ienheureux

J’a ime…
Sort i r  de mon astronef
Retrouver  le  goût  de l ’autre précieux

J’a ime…
Me sent i r  fa isant  part ie  du tout ,  bref
Le GEM est  en endroi t  dél ic ieux !

Paul in



Le petit mot de la fin

GEM les Extras-Ordinaires
33 rue des Piver ts

81500 Lavaur Pour  nous fa i re  un retour  :
adherentsgemtsa81@gmai l .com

ou sur  d iscord pour  les adhérents

NEWSLETTER
MENSUELLE

Les rédactric es

Chers lecteurs et  lectr ices,  

Merci  de prendre ce temps pour  nous l i re  et  par tager  ce
moment  avec nous.

Réal isée par  nous les adhérentes du GEM les extras -
ordinai res :  Nuages et  Amandine ;  avec la  part ic ipat ion de

Yorgger,  Paul in,  Mar jor ie,  Cyr i l ,  Antoine M.

Nous avons hâte de vous retrouver  pour  la  prochaine
newslet ter  mensuel le.

A bientôt !
 Pour  de nouvel les aventures.

.

Notre s i te  internet  :
ht tps: / /www.gem-les-
extras-ordinai res. f r /

Notre page Facebook :
ht tps: / /www.facebook.com/

gemaut ismetarn


