
FÉVRIER 2025

Bonjour à tous et à toutes !
C’est avec grand plaisir que

nous vous partageons les
nouvelles du GEM les
extras-ordinaires  de

Lavaur.

Nous allons vous faire
découvrir un peu de notre

monde à nous !

NEWSLETTER DES
EXTRAS-ORDINAIRES 



Aperçu de la vie du GEM en
Janvier...

Récits d’activités

Sortie au bowling

String art
(autonomie)

Nous avons testé une nouvel le
forme d’ar t  créat i f  :  le  st r ing ar t  !
Cela consiste à tendre des f i ls
entre des c lous préalablement
plantés dans une planche en bois
en suivant  la  forme de notre choix.
C’est  une act iv i té  qui  demande à la
fo is  pat ience,  précis ion et
imaginat ion.  Nous avons beaucoup
aimé !

1 ère réunion du
conseil
d’administration

Pour démarrer  l ’année “du bon
pied”,  le  consei l  d ’administ rat ion
s’est  réuni  pour  réf léchir  au
fonct ionnement  du CA et  des
comités,  avec un point  budget  un
temps d’échange pour  que chacun
comprenne bien les object i fs  de ce
nouveau fonct ionnement.

Sui te  au mauvais  temps,  la  sor t ie
payante du mois ( journée neige au
plateau de Bei l le)  a  été décalée en
Févr ier .  Pour  passer  un temps
ensemble malgré cela,  Amél ie  a
proposé une après-midi  au bowl ing
de Balma !



Lundi  20 janvier  2025,  1er  groupe de paroles de l 'année.  J 'arr ive avant
l 'heure.  Tant  mieux,  j 'a i  besoin de dormir  avant  pour  me poser  de ma
journée dense et  ça me permet  de me préparer.  Si  vous connaissez le  f i lm
Le Grand Bleu (1989),  je  suis  comme l 'apnéiste joué par  Jean Réno à
dormir  2  heures avant  l 'épreuve par  rapport  à  l 'apnéiste Jacques Mayol
qui  se fa i t  une séance de yoga).  Mais la  t ransi t ion d 'êt re seule à voi r  du
monde n 'est  pas f lu ide.  Je dois  me rappeler  à  l 'ordre :  "Ne soi t  pas
énervée parce que des gens arr ivent  !  c 'est  le  but  du jeu !  Et  ce ne sont
pas des gens,  c 'est  les copains du GEM !"  Une fo is  la  t ransi t ion fa i te  je
suis  ravie !  J 'a i  l ' impression que ce soi r  là  d ist r ibut ion de la  parole se fa i t
p lus spontanément  que l 'an dernier .  I l  y  a  une certa ine f lu id i té  dans
l 'échange.  Dans tout  ce texte je  par le  en mon nom, je  ne sais  pas s i  ces
ressent is  sont  partagés.
Pour  cer ta ins,  au-delà de la  quest ion :  "Qu'est-ce que je  souhai te  partager
ic i?"
I l  y  a  p lusieurs déf is  ment ionnés dont  l 'horai re qui  impl ique de rentrer  de
nui t ,  la  fat igue du lendemain (donc gérer  sa fat igabi l i té)
J 'espère que ces déf is  supplémentai res ont  été posi t i fs  ?  Qu' i ls
n 'empêchent  pas d 'avoir  vécu une bonne expér ience ?
Ce soir ,  on s ' insta l le  au salon :  les canapés et  fauteui ls  nous tendent  les
bras.  On al lume la  " lumière jaune" ( le  lampadaire à l 'angle,  entre fauteui l
et  canapé).  Derr ière,  la  lumière de la  cuis ine est  encore a l lumée.  Je l 'a i
dans le  dos,  Nuages plus en face.  Je sais  que ça pourra i t  la  déranger
mais cet te lumière dans le  dos ( largement  moins bel le  que la  " lumière
jaune")  me rassure.  Ce soir ,  j 'a i  peur  de ne garder  que la  " lumière jaune"
al lumée.  De temps en temps,  je  guet te des s ignes de Nuage qui
montreraient  qu 'e l le  est  dérangée par  la  lumière de la  cuis ine.  Je n 'en vois
pas.  En tout  cas,  s ' i l  y  en a,  je  ne sais  pas les voi r .  Alors je  ne lu i  pose
pas la  quest ion.  Maintenant  que la  soi rée est  passée,  je  peux af in  qu'au
prochain groupe de paroles on pr iv i légie son confor t  :  c 'est  comme le co-
voi turage,  chacun son tour  de conduire !
Parfo is  le  débi t  de parole est  lent ,  saccadé,  pourtant ,  je  ne m' impat iente
pas.  Je le  constate,  oui ,  mais je  regarde les autres,  leur  écoute at tent ion-
née.  J 'écoute non pas une parole-saccadée mais une parole-réf léchissant .
Cherchant  et  t rouvant  le  cal ibre du mot  juste,  précis,  qui  expr ime le  mieux
ce que la  personne qui  par le  veut  d i re.  Je me rends compte que cet te
parole- là  me pose et  me repose!  Je ne suis  pas noyée par  une parole
f lu ide,  hypnot isante.  Je n 'a i  pas 1001 interprétat ions de ce que veut  d i re
l 'autre qui  af f luent  s imul tanément.  Je reste moi  aussi  dans une écoute
"at tent ion-née",  sachant  que l 'autre n 'a  pas encore di t  ce qu' i l  voula i t  d i re.
Nous sommes dans cet te écoute at tent ion-née et  encourageante :  "Va s 'y ,
tu  as le  temps de di re ce que tu  veux di re."

TÉMOIGNAGE DE JOANA : son
expérience du groupe de
paroles du lundi soir



Cueillette de clématite 

Mobilier en carton
Proposé par  Bruno

Proposé par  Valér ie

Création d’outils de
sensibilisation

Proposé par  Nuages

Arts créatifs
Proposé par  Cyr i l

Préparation de la 4ème
émission de radio
Avec Char les,  Alban,  Nuages,
Antoine Mel81 et  Antoine

Ciné-GEM “Un ptit
truc en plus

Proposé par  Bruno



Sur le site internet en Janvier...

Souvenirs 2024
Un art ic le  pour  se remémorer  tous les bons moments qui  ont  eu
l ieu au GEM, que ce soi t  en autonomie ou avec les
coordinatr ices.  Act iv i tés créat ives,  sor t ies sport ives,  journées à
thème, cuis ine. . .  C’est  par  ic i  :  h t tps: / /www.gem-les-extras-
ordinai res. f r /post /souvenirs-de-2024 

Sur le site de notre GEM, nous avons une
catégorie “Blog” où vous pouvez découvrir

nos nombreux articles ! En Janvier, nous
avons posté :

Un défi pour Janvier
Un art ic le  pour  ceux qui  souhai tent  tenter  de cuis iner  autrement
:nous vous avons proposé un menu spécia l ,  et  les recet tes qui
vont  avec !  Simple et  ef f icace,  pour  en prof i ter ,  c ’est  par  ic i  :
ht tps: / /www.gem-les-extras-ordinai res. f r /post /un-d%C3%A9f i -
pour- janvier  

Vous pouvez aussi y trouver de nombreux
textes écrits par les adhérents, ainsi que

les recettes que nous avons déjà cuisinées
au GEM !

https://www.gem-les-extras-ordinaires.fr/post/souvenirs-de-2024
https://www.gem-les-extras-ordinaires.fr/post/souvenirs-de-2024
https://www.gem-les-extras-ordinaires.fr/post/un-d%C3%A9fi-pour-janvier
https://www.gem-les-extras-ordinaires.fr/post/un-d%C3%A9fi-pour-janvier
https://www.gem-les-extras-ordinaires.fr/post/un-d%C3%A9fi-pour-janvier


Au GEM

Les évènements à venir
en Février...

Chandeleur
Proposé par  Bénédicte,  nous a l lons fa i re  la  chandeleur
au GEM, en cuis inant  ensemble les crêpes et  en
partageant  un moment  conviv ia l  entre adhérents du GEM
autour  de jeux de société et  du goûté cuis iné.

Af f iche faî te  par  Bénédicte



À l’extérieur

La sortie payante de Février
Une mât inée au Cal icéo de Toulouse,  pour  se détendre
dans les bains chauds 



La sortie payante de Janvier
Une journée au plateau de Bei l le ,  les p ieds dans la
neige !  Sui te  au mauvais  temps de Janvier ,  cet te  sor t ie
a l ieu en Févr ier ,  mais compte pour  cel le  de Janvier .



Voici un aperçu des activités en
Février...

Les activités “ponctuelles”

Groupes de paroles  :  sur  le  thème des
relat ions amoureuses

Habiletés sociales  :  le  thème est  à  chois i r  

Mobil ier carton :  proposé
par  Bruno et  Amandine

Atelier vie affective et  sexuelle :  Ambre,  du
planning fami l ia l ,  propose d’animer au GEM cet  ate l ier
avec une séance d’1h en groupe et  de deux séances
de 30min en indiv iduel

Préparation de la 4ème émission de
radio :  avec Char les,  Alban,  Nuages,
Antoine Mel81 et  Antoine.

Visite découverte du GEM :  au moins
une personne va venir  découvr i r  le  GEM

Anniversaire de Bruno :  Bruno nous
invi te  chez lu i  pour  fêter  son
anniversaire,  avec auberge espagnole à
midi  et  dessert  préparé par  lu i -même

Reprise des réunions des membres
régulières :  1  le  mardi  avec les
coordinatr ices et  1  le  samedi  en
autonomie

Couture :  pour  les torchons du GEM,
proposé par  Valér ie

Yoga :  proposé par  Valér ie

Cuisine de biscuits :
proposé par  Valér ie

Réunion du CA :  pour  cont inuer  à
réf léchir  au fonct ionnement  des comités
et  du CA



Le GEM  en action

En cours de préparation
Livre des adhérents

Doc partagé Astuces
particularités

Création de minis atel iers
d’outi ls de sensibi l isation

Nouveautés au GEM

Bienvenue à Clément,
Enora et  Aimelia qui
sont venus découvrir
notre GEM en Janvier !

Les nouveaux au GEM

Vote du nom du groupe de
sensibi l isation :  “ les voix du spectre”



Avis de recherche pour le GEM



La rubrique libre

L’œuvre d’art du mois

“OÙ ON PARLE DE TOUS LES POSSIBLES !” 
(Humour, Anecdotes, expressions, intérêts

spécifique, astuce...)

“Des monts et  mervei l les”  (h iver  2025)
Pr ise par  Yorgger,  adhérent  du GEM



Le petit mot de la fin

GEM les Extras-Ordinaires
33 rue des Piver ts

81500 Lavaur Pour  nous fa i re  un retour  :
adherentsgemtsa81@gmai l .com

ou sur  d iscord pour  les adhérents

NEWSLETTER
MENSUELLE

Les rédactric es

Chers lecteurs et  lectr ices,  

Merci  de prendre ce temps pour  nous l i re  et  par tager  ce
moment  avec nous.

Réal isée par  nous les adhérentes du GEM les extras -
ordinai res :  Nuages et  Amandine ;  avec la  part ic ipat ion de

Yorgger,  Bénédicte et  Joana.

Nous avons hâte de vous retrouver  pour  la  prochaine
newslet ter  mensuel le.

A bientôt !
 Pour  de nouvel les aventures.

.

Notre s i te  internet  :
ht tps: / /www.gem-les-
extras-ordinai res. f r /

Notre page Facebook :
ht tps: / /www.facebook.com/

gemaut ismetarn


